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國立高雄餐旅大學 OOO學年度第 1學期全民國防教育軍事訓練授課計畫表 

課程名稱  國防政策 
使用時間 

（學分） 

36節 

（2學分） 

授課

年級 

5專 5年級 

(必修) 

授課

教師 
 

授課 

教材 
沈明室編(112.2  三刷)—國防政策 臺北 幼獅文化事業股份有限公司 

教學構想 

1.利用課程使學生了解國家安全與發展，有賴於一個和平穩定的內外部環境，如何營

造一個和平穩定的內外部環境，有賴於國防政策的落實，而國防政策是否能順利推

動，關鍵在於是否得到全民的支持。 

2.本課程之主要設計理念，即是以了解「國防政策」為最主要教學目標，而在結構上，

則是國防與政治的關係、我國國家安全環境與戰略、兩岸關係與大陸政策、兵役實

務與募兵制生涯規劃及愛國教育，作為課程講授及討論重點，輔以教、訓、輔合一，

期以訓練培養同學潛在表達、思維、組織、審思及明辨等能力。 

3.教學過程中以講授，並結合教材、課程投影片與其他參考資料為主要教學活動。 

4.為建構學生正確的人生態度和公民的基本素養，在內容準備上，多面向的蒐整結合

時事，導入學生日常生活之中，增添教學豐富性與實用性。 

5.結合學校餐旅特性，指導同學分組蒐集相關資料，並以 PPT上台報告。 

課程目標 

1.在使學生了解政治與國防的關係，我國國家安全機制之功能。 

2.在使學生了解影響國家安全核心因素兩岸關係的發展，東北亞安全情勢與我國戰略

地位。 

3.在於加強學生之國家認同及增進對國防政策(包括兵役制度)之認識與理解。 

教學方法 ■講述法 ■討論法 ■多媒體教學法■課堂報告 

評量項目 

一、期中考：30 % 

二、期末考：30 % 

三、課堂報告：40 % 

基本能力 

(包含認

知、技

能、情意) 

1.能認知建立正確全民國防認知，以形成共識，進而瞭解國防政策，支持國防建設，

為我國是否能建構安全與穩定的內外部環境。 

2.能說出我國國防政策現況及國防體制的基本架構，以建立對國軍維護國家安全的信

心。 

3.能體認我國目前的兵役制度，以提供未來生涯規劃的參考。 
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參考資料 

1.全民國防教育全一冊(上)，劉淑華等主編，幼獅文化事業股份有限公司，民國 106

年 7月五版，臺北市。  

2.全民國防教育軍事訓練課程-國防政策，蔣才選編著，創世紀文化股份有限公司，

105年 5月再版，臺中市。 

3.中華民國 110年四年期國防總檢討，國防部(2021)，臺北市。 

4.全民國防教育-3國防政策大學暨在職教育授課參考，程富陽，蔡政廷等，國防部總

政治作戰局，2011/12版，臺北市。 

 

週次分配 課程綱要 

基本能力 
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1/18 

教育準備週： 

1.介紹選用教材及上課相關規定介紹。 

2.介紹本課程教學構想、目標、方法及評量方式。 
V   

2/18 
1.介紹各章節重點。 

2.介紹每週課程綱要及分組報告題目。 V   

3/18 

1.第一章國防與政治 

2.第 1組報告 20-30分鐘，題目：機車行車安全之介紹(交通安

全宣導)。 

3.報告題目研討及補充。 

V   

4/18 

1.第一章國防與政治 

2.第二章我國國家安全政策與法制 

3.第 2組報告 20-30分鐘，題目：參照國防「政策制定-決策過

程-政策執行」模式，介紹一活動辦理流程規劃。 

4.報告題目研討及補充。 

V   

5/18 ※教師彈性補充教學週  V   

6/18 

1.第三章我國大陸政策與國防 

2.第 3 組報告 20-30 分鐘，題目：以「臺灣安全戰略」地理位

置觀點，簡介餐旅觀光產業發展前景 (結合本校餐旅特性)。 

3.第 4 組報告 20-30 分鐘，題目：從「兩岸關係的演變」中，

探討「我國大陸政策演變」脈絡。 

4.報告題目研討及補充。 

V   

7/18 

1.第三章我國大陸政策與國防 

2.第 5 組報告 20-30 分鐘，題目：我國現階段大陸政策對兩岸

間未來餐旅觀光產業發展之影響(結合本校餐旅特性)。 

3.報告題目研討及補充。 

V   

8/18 ※期中考前重點複習 V V  
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9/18 ※期中考 V   

10/18 

1.第三章我國大陸政策與國防 

2.多媒體影片教學（交通安全、防制霸凌、反詐騙、性平及跟 

                  騷法宣導） 
V   

11/18 

1.第四章我國國防政策 

2.第 6組報告 20-30分鐘，題目：就現階段我國國防戰略目標，

闡論個人或團體自我防衛之運用。 

3.報告題目研討及補充。 

V   

12/18 

1.第五章我國國防轉型與變革 

2.第 7組報告 20-30分鐘，題目：從「國防資源整合」，淺談「資

源整合」概念與運用。 

3.報告題目研討及補充。 

V   

13/18 

1.第六章兵役實務及募兵制生涯規劃 

2.第 8組報告 20-30分鐘，題目：「我國兵役制度」之評析。 

3.報告題目研討及補充。 
V   

14/18 

1.第六章兵役實務及募兵制生涯規劃 

2.第 9 組報告 20-30 分鐘，題目：運用行銷策略角度來推動我

國「募兵制」(結合本校餐旅行銷特性)。 

3.報告題目研討及補充。 

V  V 

15/18 

1.第六章兵役實務及募兵制生涯規劃 

2.第 10組報告 20-30分鐘，題目：從介紹「軍職生涯規劃」中，

分享自我生涯規劃。 

3.報告題目研討及補充。 

V  V 

16/18 

1.第七章愛國教育 

2.第 11組報告 20-30分鐘，題目：結合愛國教育介紹自編「國

軍莒光日教學」課程配當。 

3.報告題目研討及補充。 

V   

17/18 ※期末考 V   

18/18 ※教師彈性補充教學週  V   

審核意見  

  

 

 


